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<l Sad nad Klingerom

. Banska Stiavnica

VIP POZVANKA PRE TEBA NA

OCISTNY JOGOVO-BYLINKOVY POBYT

Mily priatel, priatelka jogy a midrosti prirody,

pozyvame Ta na vikend plny relaxu a stienia, v ktorom spolu objavime, ako
jednoducho mézeme podporit svoje telo a mysel na ceste k lahkosti a radosti.

S laskou k joge, svetlu prirody a holistickému pristupu k zdraviu sme pre Teba
pripravili pobyt, ktory Ta jemne prevedie otistou a vnétornym spritomnenim.

Bez nahlenia, v prekrasnej atmosfére Stiavnickych vrchov a priamom dotyku
so zivou vodou - tajchom Klinger.

Deani Ha o+ Venrowika KuKu EQ/QKOVQ/
Joga Srdcom & Herbarium Projekt




% ZAMER POBYTU®

Cisté telo a mysel, ktoré sd napojené
na vsadepritomni esenciu zdroja
a svojho vnatorného lekara.

PRECO TO CHCES ZAZIT?

Tvoje telo je chram, v ktorom prebyva Tvoja dusa.

1% ked ho odlah&ime od stravy, odhalime skryté zdroje energie
1% ked olistime mysel od slov, objavime ticho, v ktorom sa rodi in$pirécia
1% ked otvorime srdce, pocitime spojenie s prirodou a sebou samymi

Na tomto 4-dnovom pobyte sa spojime s jogou, dychom, ocistnymi rastlinami a
medicinou ticha, aby sme obnovili vhnitornd rovnovahu a spojenie s nasou skutocnou
esenciou, ktora nas robi zivymi.




AKO TO FUNGUJE?

Pocas postu, ked sa telo aj mysel uvolnia, za¢ne$ vnimat, ako Ta dokaZe nabijat
vona lesa, pohlad na hladinu tajchu, radost a prijatie v kruhu, ¢i pokojny moment so
salkou caju.

Spoznaj MAUNU - medicinu ticha
Cast pobytu preZijeme jednoducho bez slov (a idealne aj bez mobilov), v stiseni, v
ktorom sa otvara ako na dlani nas vnatorny svet a my mozeme zacat nacdvat.

InSpiruj sa a pokracuj doma

Prid zazit a na vlastnej kozi pocitit, ako Cisté telo a pokojna mysel otvaraji cestu
k radosti v srdci. Ziskaj mnozstvo inspiracie, navodov a odporacani a zarad' ich do
svojho Zivota.

18.-21.6.2025 VIP POZVANKA NA OCISTNY JOGOVO-BYLINKOVY POBYT



%> PROGRAM &

NA CO SA MOZES TESIT?

Jin joga na podporu travenia, ocisty a toku zivotnej energie
Meditacie a pranajama pre stiSenie a pracu s dychom
Prednasky o ociste, poste, vode a lieCivych bylinach
Kapanie v tajchu, medicina ticha a prechadzky prirodou
Zvukovy kapel na vrchole hory v sprievode gongov

Sauna (volitelné) s bylinnymi pomocnikmi a aromaterapiou
Smoothie, Stavy a Cistiace Caje pocas celého pobytu

Rastlinna alchymia a HerBar: ochutnavky a hladanie svojich bylinnych

pomocnikov, testovanie prirodnej kozmetiky, vydymovanie a dalSie...

Pridajte sa k nam na cestu, kde sa telo stava chramom

duse a prostriedkom pre tvorenie neba na zemi, mysel

tvori v tichom spojeni s prvotnou podstatou a srdce je
Cistym zdrojom energie a radosti.




CO SANAUCIS?

Ako vyuzit energiu tela bez zavislosti na strave - podporime Ta v procese, aké
to je, vnimat energiu z iného zdroja, ako z plného zaltdka:)

Techniky oisty tela a mysle - odhalime tajomstva bylinnych ¢ajov, Stiav
a mediciny ticha, ktoré podporia Tvoju samoliecebnl schopnost a obnovia
komunikaciu s Tvojim vnitornym lekarom

Umenie byt so sebou - budeme trénovat komunikaciu s vlastnym telom a
dusou prostrednictvom jogy, pranajamy a prechadzok v prirode

Ziskaj mnozstvo inspiracie a technik, ktoré mdzes zaradit do Tvojho bezného
zivota a prid pocitit, ako Cisté telo a pokojna mysel otvarajd cestu k radosti v
srdci.



“SREGISTRACIAZ

Cena pobytu: 360 €/osoba

Cojevcene zahrnuté:

1% Bylinné &aje, Cistiace napoje, smoothies a HerBar elixirs pocas celého pobytu

1~ Joga, meditacia, prednasky a poradenstvo
1% Zvukovy kapel na vrchole hory v sprievode gongov
1~ Ubytovanie v 2-16Zkovych apartmanoch v prirode

(od 16:00 Stvrtok do 15:00 nedela)
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Co si treba priniest?

€ Velké sklené flase na vodu z pramena
€2 Oblecenie na jogu, do prirody aj na kipanie a pohodlnd obuv na prechadzky

€ TichG energiu a otvorené srdce

Prihlaska:

Prihlas sa emailom na: deni.hal08@gmail.com
Pocet miest je obmedzeny na 8 osob, preto Ta po registracii
vyzveme na uhradenie zalohy.

,Ked telo opusta prijem potravy a mysel prestane bojovat,
splsta sa proces sebaobnovy a vnimania inych foriem
zivotodarnej sily. Pdst nie je o nedostatku, ale o objavovani
nekonecného zdroja energie, ktora je vzdy a véade dostupna.“




%> Pobytom Ta prevedie... &

Deni Ha

Som certifikovana lektorka jogy (RYT1000). Joga si ziskala moje srdce v roku 2011
v Australii, ked' ma po par hodinach prestali boliet kriZze a po par mesiacoch odisla
dlhorocna bolest ramenného klbu.

Odvtedy som absolvovala mnoho kurzov, Studovala hatha jogu v Indii a na Sri Lanke, ucila
sa jogov( anatémiu a terapeutickd jin jogu v Anglicku u Jozefa Wiewela a Katonah jogu,
jogu posvatnej geometrie v New Yorku u Nevine Michaan.

Nasledne, niekolko mesacné Stadium tradi¢nej tantra jogy a ajurvédskej masaze v asrame
v Thajsku mi ukazalo novy rozmer, ¢o vSetko nam este joga dokaze dat, ked jej to
dovolime. Joga je liek pre ludstvo.

Tesi ma zdielanie madrosti, ktord mi zmenila Zivot a pozorovanie ako ho meni ostatnym.
To je moja najvacsia odmena a moje poslanie v tomto zivote. Cez svoj pribeh a ucenie Jogy
Srdcom inSpirovat ludi do odvahy pocavat mddrost svojho tela a srdca.

Ked sa o seba starame, ma z toho Gzitok kazdy.
Dopraj si oddych. Tvoje telo a mysel ti podakujd
zdravim a spokojnostou.

www.deniha.sk




%> Tedime sa na cestu s Tebou &

Veronika Repkova

Herbarium Projekt - bylinny sprievodca na ceste za zdravim tela a duse, je zhmotnenou
dusou Veroniky Repkovej, postavenou na spolupraci s prirodou a spajani roznych spésobov
nahliadania na zdravie cez fytoterapiu, aromaterapiu, alchymiu, ¢insku medicinu, psychoso-
matiku, homeopatiu a dalSie.

Veronika vedie praktické workshopy a pobyty v prirode, na ktorych zdiela svoje vedomosti
a sklsenosti zo sveta bylin a vyroby lieCivych medicin a prirodnej kozmetiky.

V trencianskom laboratériu vyraba vlastnorucne certifikované liecivé maste a

krémy, bylinné tinktdry, extrakty, repelenty a slnecné oleje, parfémy, alchymistické
hydrolaty, mydla aj vydymovadla. Pod znackou Voniava sa deli o bio esencialne oleje a
aromaterapeutické doplnky z celého sveta.

Novinkou poslednych mesiacov je jej rozvijajlci sa experimentalny a zazitkovy priestor
HerBar Elixirs, cez ktory ponlka ochutnavky elixirov pripravenych starodavnymi alchy-
mistickymi metddami rastlinnej spagyrie a vytvara priestor pre objavovanie vlastnych
bylin-nych spojencov cez rastlinnd alchymiu. Pridte vlastnymi zmyslami zistit, ako vonia
skutocna priroda.

herbariumprojekt.sk

,Teloje madre. Ked' mu dame priestor, zacne sa samé uzdravovat.
Ked mysel oslobodime od slov, najdeme ticho, v ktorom sa rodi Zivot.
Ked otvorime srdce, pocitime spojenie s vSetkym, ¢o nas obklopuje.
Tento pobytje spojenim tychto troch principov—atoje ta prava
alchymia Zivota.“




